	Понедельник 1 день
	Вторник 2 день
	Среда З день
	Четверг 4день
	Пятница 5день

	Завтрак
Каша кукурузная молоч.
Хлеб с маслом
Кофейный напиток с молоком
	Завтрак
Каша пшеничная молоч. Хлеб с сыром Чай с лимоном
	Завтрак
Каша овсяная молочная 
Хлеб с маслом 
Кофейный напиток
	Завтрак
Каша пшенная молоч 
Хлеб с сыром 
Какао
	Завтрак
Каша молоч. Дружба 
Хлеб с масл. 
Кофейный напиток

	10.00 Фрукт
	10.00 Йогурт
	10.00 Варенец
	10.00 Снежок
	10:00 Фрукт

	Обед
Огурец св
Борщ со сметаной с мясом 
Печень по -строгановски Вермишель отв.
Хлеб
Компот из свежей смородины
	Помидор св.
Суп с зеленым Горошком с
мясом
Гречка
Суфле курин.
Соус
Хлеб
Компот из с.фр
	Свекольник со сметаной с мясом
Котлета мясная 
Картофельное пюре 
Соус 
Хлеб
Компот из консервированных персиков
	Суп гороховый с мясом Рис
Рыба под маринадом
Хлеб
Сок
	Суп с овсяной крупой 
с мясом
Рагу овощное с мясом
Хлеб
Компот

	Полдник
Суп рыбный 
Хлеб
Чай 
	Ленивые вареники с маслом 
Чай

	Омлет
Лоба 
Хлеб (‘
Чай
Печенье
	Макароны отвар.
Огурец (помидор)
Хлеб,
Чай
Конфета
	Выпечка (заказ) 
Чай с молоком

	6 день
	7 день
	8 день
	9 день
	10 день

	Каша гречневая молоч. 
Хлеб с масл. ''
Какао
	Каша ячневая молоч. 
Хлеб с сыром 
Кофейн. напиток
	Каша манная молоч. 
Хлеб с масл.
Чай с лимоном
	Вермишель мопоч. 
Хлеб с сыром 
Кофейн. напиток
	Плов фруктовый 
Хлеб с масл 
Кофейн.напнток

	10.00 Фрукт
	10.00 Йогурт
	10.00 Снежок
	10.00 Ряженка
	10.00 Фрукт

	Борщ с мясом со смет Вермишелевая запеканка с отвар, мясом, соус 
Огурец св.
Хлеб
Компот из изюма
	Рассольник с мясом со смет
Плов с куриц
Хлеб
Компот
	Суп с клецками с куриц 
Гуляш мяс.
Перловка отвар
Хлеб
Компот
	Суп Крестьянский с мясом со смет.
Тефтели рыбные (котлета) Картофельное пюре 
Хлеб.
Лоба
Сок
	Суп Дальневосточный 
Горошница 
Шницель мясной 
Хлеб 
Компот

	Картофель отвар.
Сельдь солен.
Хлеб
Чай

	Сырники творожные со сгущенк.
Чай
	Омлет
Икра кабачковая 
(зелен, горошек,кукуруза) 
Хлеб
Чай, конфета
	Гречка залитая молоком
Хлеб
Чай
Вафли
	Коврижка мед.
(булочка, рогалик, пирог)
Молоко
Фрукт



