Пояснительная записка.

Программа «Веснушки» для детей 5-7 лет направлена на создание условий для развития артистичности и внутренней свободы ребенка средствами музыкально-ритмических и танцевальных движений.
Причинами создания этой программы явились высокий интерес детей к танцевальной деятельности, возможность раскрытия творческого потенциала каждого ребенка в процессе дополнительных занятий танцами, а так же запрос родителей.
Актуальность программы состоит в том, что обучение танцу строится с учетом индивидуальных и психофизиологических особенностей каждого ребенка; танец рассматривается как способ развития основных познавательных процессов личности ребенка и его эмоционально-волевой сферы.

Цель программы: развитие артистичности, внутренней свободы, раскрытие творческого потенциала ребенка средствами музыкально-ритмических и танцевальных движений.
Задачи: 
- развивать творческое воображение и фантазию;

- развивать эмоциональную сферу и умение выражать эмоции в танце;

- развивать способность импровизировать;

- воспитывать нравственно-коммуникативные качества, умение вести себя в группе во время движения,  чувство такта и взаимоуважения;
- развивать двигательные навыки, координацию движений, умение ориентироваться в пространстве;

- развивать гибкость, ловкость, пластичность;

- формировать правильную осанку, красивую походку;

- расширять музыкальный кругозор;

- дать детям знания о танцевальных жанрах и направлениях;

- обогащать двигательный опыт разнообразными видами танцевальных движений.
Отличительные особенности программы:

1. Совместное творчество педагога и детей в процессе постановки танцевальных композиций (педагог предлагает идею танца, сюжет, детали и движения придумываются совместно), что способствует повышению творческой инициативы у детей.

2. Сюжетное содержание танцев позволяет более полно творчески самореализоваться.
3. Разнообразный жанровый и стилевой материал.

Данная программа рассчитана на детей  старшего дошкольного возраста. Срок реализации программы 1 года. Занятия проводятся 2 раз в неделю. Продолжительность:  30-40 мин.

Методы и приемы реализации программы:

- наглядно-слуховой (представление музыкального материала, разбор по форме, составление сюжета танца);
- наглядно-зрительный (показ движений педагогом, показ иллюстраций, помогающий составить более полное впечатление о композиции);
- словесный (объяснение, беседа, диалог);
- практический (упражнения, использование различных приемов для детального выучивания того или иного движения).
Ожидаемые результаты:

Занятия по данной программе будут способствовать:

1. Раскрытию творческого потенциала ребенка:

- проявлению интереса к музыкальной культуре, движению, танцу;
- развитию воображения и фантазии.

2. Развитию музыкальности:

- умению слушать и понимать музыку;

- умению двигаться под музыку в соответствии с характером музыкального произведения;

- развитию чувства ритма;

- развитию способности различать жанры и стили танцев.

3. Развитию двигательных навыков:

- умению точно исполнять танцевальные движения;

- действовать синхронно и выразительно в группе;

- умению ориентироваться в пространстве;

- умению запоминать и выполнять рисунок танца самостоятельно, без подсказки.

4. Развитию нравственно-коммуникативных качеств:

- умению вести себя в паре (пригласить, проводить, подать руку, приветствие, поклон);

- умению сочувствовать, сопереживать другим людям.

  5.Развитию психических процессов: восприятия, мышления, внимания, памяти, воли и др.
Форма подведения итогов:


Открытые занятия для родителей (декабрь 2019г.) концерт для родителей в конце учебного года «Сегодня будут танцы!» (май 2019г.) а так же выступления на открытых мероприятиях ДОУ.
Старший дошкольный возраст ( 5-7 лет)
1. Разминка:

· Шагово-беговая

· На полу (гимнастика)

· Дыхательная гимнастика

· Элементы самомассажа
2. Игровые танцы с речевками  и ритмическими комбинациями.

3. Темпоритм  - ритмические, ударные, хлопковые упражнения под музыку (в линейном варианте, круговом, стоя, сидя, в движении)

4. Ориентировка в пространстве – рисунок танца (линии, круги, диагонали, змейки, колонки, линейки)

5. Развитие фантазии и воображения – двигательная импровизации под музыку заданных образов.

6. Музыкально-танцевальные игры
7. Постановочная и репетиционная работа
Структура занятия: 30-40 мин.
Поклон  - приветствие

1 часть (5-10 мин.) - разминка, комплекс гимнастики, элементы аэробики, растяжки
2 часть (10 мин.) – элементы классического, народного танца, бального, современного танца, упражнения на темпоритм, ориентировку в пространстве

3 часть (20 мин.) – Постановочная и репетиционная работа

этюды на развитие двигательной активности, музыкально-танцевальные игры
Поклон – прощание
Октябрь
	Организационная работа 

Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Комплектование групп, знакомство с воспитанниками

Создать благоприятный эмоциональный фон, заложить основу для плодотворной, творческой работы с детьми. Объяснить детям цели занятий и основные требования по безопасному поведению во время занятий.

	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия

	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Продолжение разучивания различных вариантов поклонов (мужской, женский, классический, народный, хип-хоп).
Позиции и положения ног и рук, их постановка, отработка различных вариантовэ
Повторение позиций ног, рук в хип-хоп танце.
Простейшие характерные движения, эстрадный, джазовый поклон, положение рук, ног, головы, разножки, прыжки, связки
движений.

	Упражнения на темпоритм
	Продолжение знакомства с понятием такт, затакт, темп, музыкальный размер, легато, стаккато, музыкальные акценты, сильная и слабая доля, ритмический рисунок. 
Ритмические ударные упражнения под музыку (в линии,  шахматном порядке, далее полукруг, круг), сидя, стоя, так и в
движении.4/4 , затем 2/4 .4/4 - марш, гавот,2/4 - полька, галоп,
3/4 - вальс, мазурка, различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Фигурная маршировка, ходьба с перестроением – линия, колонка, диагональ, змейка.
Повороты направо, налево, кругом. Повороты на 45°, 90°.

	Двигательные импровизации под музыку
	«Запрещенное движение», «Танцевальное зеркало», «Битва», 

	Постановочная и
репетиционная
работа

	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца 

	6 занятий


Ноябрь
	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия


	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Продолжение разучивания различных вариантов поклонов
(мужской, женский, классический, народный., эстрадный, джазовый поклон),
Позиции и положения ног и рук, их
постановка, отработка различных вариантов
port de bras (1,2,3,4).
Повторение позиций ног, рук в хип-хоп танце.
Связки движений.
Экзерсис на середине.

	Упражнения на темпоритм
	Продолжение знакомства с понятием такт, затакт, темп, музыкальный размер, музыкальные акценты, ритмический рисунок.

Ритмические ударные упражнения под
музыку (в линии,  шахматном порядке,
далее полукруг, круг), сидя, стоя, так и в
движении.
различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Повторение ранее изученного: ходьба с перестроением - диагональ, линия, колонка, круг, полукруг, овал (сужение, расширение).

2 концентрических круга

	Двигательные импровизации под музыку
	«Продолжи танец», «Шпионы», «Станцуй свое имя», «Радость», «Печаль, страх, любовь»

	Постановочная и
репетиционная
работа
	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца 

	8 занятий


Декабрь

	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия


	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Знакомство с основными позициями ног классического танца (1, 6, 3, 2 выворотная и не выворотная), рук (1, 2, 3, подготовительное положение). Положение головы, разножки, прыжки, связки движений.

Знакомство с точками класса, с понятием по линии танца, против линии танца
отработка различных вариантов
port de bras (1,2,3,4).
Экзерсис на середине.

	Упражнения на темпоритм
	Продолжение знакомства с понятием такт, затакт, темп, музыкальный размер, музыкальные акценты, ритмический рисунок.Ритмические ударные упражнения под музыку (в линии,  шахматном порядке, далее полукруг, круг), сидя, стоя, так и в
движении.
4/4 , затем 2/4 . 4/4 - марш, гавот, 2/4 - полька, галоп, 3/4 - вальс, мазурка, 6/8
различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Повторение: ходьба с перестроением - диагональ, «змейка», шен, ручеёк, спираль.
Свободное размещение по залу с последующим возвращением в колонну, шеренгу, круг.

	Двигательные импровизации под музыку, этюды на развитие фантазии, 
	Содействовать творческому восприятию музыки, побуждать к творческому самовыражению в танце. Развивать чувство ритма, память, подвижность нервных процессов (быстроту реакции), координацию движений

«Чувства», «Шипение, рев, грохот, свист» «Продолжи танец», «Осенние листья», «Шпионы», 

	Постановочная и
репетиционная
работа

	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца 

	8 занятий


Январь

	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия

	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Повторение позиций ног, рук в хип-хоп танце.
Экзерсис на середине. 

Разучивание    и    отработка различных вариантов ходов: ход с пятки (бытовой), ход с носка (танцевальный), ход    с    высоко    поднятым коленом     с     сокращенной стопой,


	Упражнения на темпоритм
	Продолжение знакомства с понятием такт, затакт, темп, музыкальный размер, музыкальные акценты, ритмический рисунок.

Ритмические ударные упражнения под
музыку (в линии,  шахматном порядке,
далее полукруг, круг), сидя, стоя, так и в
движении.
различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Повторение: ходьба с перестроением - диагональ, «змейка», шен, ручеёк, спираль.
Свободное размещение по залу с последующим возвращением в колонну, шеренгу, круг. Повороты направо,    налево,    кругом.
Повороты на 45°, 90°, 180°, 360°.

	Этюды на развитие фантазии
	Содействовать творческому восприятию музыки, побуждать к творческому самовыражению в танце, Развивать чувство ритма, память, координацию движений, развивать коммуникативные навыки, навыки внимания и выразительности «Продолжи танец», «Шпионы»

	Постановочная и
репетиционная
работа

	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца. Значение синхронности,
эмоциональности и самоотдачи при исполнении номера, правила поведения на сцене и за кулисами, общения с участниками других коллективов в выездных концертах


	8 занятий


Февраль

	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия


	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Повторение позиций ног, рук в хип-хоп танце.
Экзерсис на середине. Позиции и положения ног и рук, головы в бальном танце, основной квадрат вальса, связки движений.
Разучивание    и    отработка различных вариантов ходов: ход с пятки (бытовой), ход с носка (танцевальный), ход    с    высоко    поднятым коленом     с     сокращенной стопой,
с вытянутым носком, ход       ударяя   пятками   по ягодицам; на полупальцах; приставной шаг (с пятки, с носка; с разных ног), приставной шаг с рlie; ход на внутренней на внешней стороне стопы; перекаты стопы; ход лицом, ход спиной; 

	Упражнения на темпоритм
	Продолжение знакомства с понятием такт, затакт, темп, музыкальный размер, музыкальные акценты, ритмический рисунок. Ритмические ударные упражнения под музыку:различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Повторение: ходьба с перестроением - диагональ, «змейка», шен, ручеёк, спираль.
Свободное размещение по залу с последующим возвращением в колонну, шеренгу, круг.

Повороты направо,    налево,    кругом.

	Двигательные импровизации под музыку
	Содействовать творческому восприятию музыки, побуждать к творческому самовыражению в танце, Развивать чувство ритма, память, координацию движений, развивать коммуникативные навыки, навыки внимания и выразительности. Пластические танцевальные этюды под различное музыкальное сопровождение

	Постановочная и
репетиционная
работа

	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца. Значение синхронности,
эмоциональности и самоотдачи при исполнении номера, правила поведения на сцене и за кулисами, общения с участниками других коллективов в выездных концертах


	8 занятий


Март

	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия

	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Экзерсис на середине. 

Прыжки Temps lеvе sauté  по 6,2 позиции, прыжки с поджатыми ногами.
Подготовка и отработка различных вариантов круток и верчений. Изучение элементов русского танца - «ковырялочка», «моталочка», дроби, приступочки и др.

связки движений. Разучивание    и    отработка различных вариантов ходов: 
с вытянутым носком, ход       ударяя   пятками   по ягодицам; на полупальцах; приставной шаг (с пятки, с носка; с разных ног), приставной шаг с рlie; ход на внутренней на внешней стороне стопы; перекаты стопы; ход лицом, ход спиной; - на элементах бега по кругу: мелкий бег на полупальцах; бег с выбросом прямых ног вперёд, назад; бег с высоко поднятым коленом галоп; шаг полонеза; шаг польки.

	Упражнения на темпоритм
	
Ритмические ударные упражнения под музыку 
различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Повторение: ходьба с перестроением - диагональ, «змейка», шен, ручеёк, спираль.
Свободное размещение по залу с последующим возвращением в колонну, шеренгу, круг.

Повороты направо,    налево,    кругом.
Повороты на 180°, 360°.

	Двигательные импровизации под музыку, этюды на развитие фантазии
	Содействовать творческому восприятию музыки, побуждать к творческому самовыражению в танце, Развивать чувство ритма, память, координацию движений, развивать коммуникативные навыки, навыки внимания и выразительности. Пластические танцевальные этюды под различное музыкальное сопровождение

	Постановочная и
репетиционная
работа

	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца. Значение синхронности,
эмоциональности и самоотдачи при исполнении номера, правила поведения на сцене и за кулисами, общения с участниками других коллективов в выездных концертах

	8 занятий


Апрель

	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия

	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Экзерсис на середине. 

Прыжки Temps lеvе sauté  по 6,2,1 позиции, прыжки с поджатыми ногами, накрест в повороте.
Подготовка и отработка различных вариантов круток и верчений. Изучение элементов русского танца - «ковырялочка», «моталочка», дроби, приступочки и др.

связки движений.

	Упражнения на темпоритм
	различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Повторение: ходьба с перестроением - диагональ, «змейка», шен, ручеёк, спираль.
Свободное размещение по залу с последующим возвращением в колонну, шеренгу, круг.

Повороты направо,    налево,    кругом.
Повороты на 180°, 360°.

	Двигательные импровизации под музыку, этюды на развитие фантазии, воображения
	Содействовать творческому восприятию музыки, побуждать к творческому самовыражению в танце, Развивать чувство ритма, память, координацию движений, развивать коммуникативные навыки, навыки внимания и выразительности. Пластические танцевальные этюды под различное музыкальное сопровождение

	Постановочная и
репетиционная
работа

	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца. Значение синхронности,
эмоциональности и самоотдачи при исполнении номера, правила поведения на сцене и за кулисами, общения с участниками других коллективов в выездных концертах


	8 занятий


Май

	Разминка - гимнастика, элементы аэробики, растяжки
	Различные упражнения, направленные на развитие низа стопы, укрепление мышц ног, голеностопного и коленного суставов, развитие шага (растяжки), укрепление мышц спины, пресса, развитие гибкости и выворотности, упражнения на расслабление и напряжение различных групп мышц, для развития равновесия


	Элементы классического, народного, бального, современных хип-хоп танцев
	Экзерсис на середине. 

Разучивание    и    отработка различных вариантов ходов: ход с пятки (бытовой), ход с носка (танцевальный), ход    с    высоко    поднятым коленом     с     сокращенной стопой,
с вытянутым носком, ход       ударяя   пятками   по ягодицам; на полупальцах; приставной шаг (с пятки, с носка; с разных ног), приставной шаг с рlie; ход на внутренней на внешней стороне стопы; перекаты стопы; ход лицом, ход спиной; - на элементах бега по кругу: мелкий бег на полупальцах; бег с выбросом прямых ног вперёд, назад; бег с высоко поднятым коленом галоп; шаг полонеза; шаг польки.


	Упражнения на темпоритм
	различные варианты хлопковых комбинаций, упражнения на определение характера музыки

	Ориентировка в пространстве
	Повторение ранее изученного 



	Двигательные импровизации под музыку, этюды на развитие фантазии, воображения
	Содействовать творческому восприятию музыки, побуждать к творческому самовыражению в танце, Развивать чувство ритма, память, координацию движений, развивать коммуникативные навыки, навыки внимания и выразительности. Пластические танцевальные этюды под различное музыкальное сопровождение

	Постановочная и
репетиционная
работа

	Разучивание упражнений композиции. Работа над отдельными элементами танца. Значение синхронности,
эмоциональности и самоотдачи при исполнении номера, правила поведения на сцене и за кулисами, общения с участниками других коллективов в выездных концертах


	8 занятий


Показатели качества усвоения ребенком
программного материала.
1. Музыкальность.

- Умение слушать и понимать музыку.

- Умение двигаться в соответствии с характером музыки.

- Умение определять на слух музыкальные жанры.

- Чувство ритма.

2. Двигательные навыки.

- Координация движений.

- Ориентирование в пространстве.

- Точность выполнения танцевальных движений.

- Пластичность.

3. Эмоциональная сфера.

- Выразительность мимики и пантомимики.
4. Творческие проявления.

- Умение импровизировать под музыку.

- Умение придумывать танцевальные движения в соответствии с задуманным образом.
5. Коммуникативные навыки.

- Умение вести себя в паре.

- Умение вести себя в коллективе.

6. Проявление некоторых психических процессов.

- Память.

- Внимание.

- Подвижность нервных процессов.
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