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Пояснительная записка 

 
Развитие ребёнка происходит путём включения его в различные виды 

деятельности. Одним из таких    развивающих видов выступает рисование. 

Все дети любят рисовать. Испытывать интерес к творчеству, они сами 

находят нужные способы. Дети любят узнавать новое, с удовольствием 

учатся. Именно обучаясь, получая знания, навыки ребёнок чувствует себя 

уверенно.  

Использование нетрадиционных приёмов при обучении рисованию 

способствует: 

- развитию мелкой моторики рук и тактильного восприятия 

- пространственной ориентировки на листе бумаги 

- глазомер и зрительного восприятия 

- внимание и усидчивость 

- наблюдательность 

- эстетическое восприятия 

- формируются навыки контроля и самоконтроля. 

  

Цель: 

Основная цель – развитие у детей творческих способностей, фантазии, 

воображения средствами нетрадиционного рисования.  

 

Задачи: 

-Познакомить с различными способами и приемами нетрадиционных техник 

рисования с использованием различных изобразительных материалов. 

-Учить детей выбирать материалы  для нетрадиционного рисования и умело 

его использовать. 

-Помочь детям овладеть различными техниками, навыками рисования при 

работе с нетрадиционными техниками. 

-Прививать интерес и любовь к изобразительному искусству как средству 

выражения чувств, отношений, приобщения к миру прекрасного. 

— Отслеживать динамику развития творческих способностей и развитие 

изобразительных навыков ребенка. 

— Создавать все необходимые условия для реализации поставленной цели. 



Виды и техники нетрадиционного рисования. 

 

— Формировать умение оценивать созданные изображения. 

Формы проведения: 

1. Различные техники нетрадиционного рисования: пальцем или ватной 

палочкой, ладошкой, методом тычка, монотипия, тампонтрование. 

2. Выставки. 

Время проведения 

Вторая половина дня в совместной деятельности. 

 

Методы и приёмы обучения нетрадиционному рисованию 

1. Создание игровой ситуации. 

2. Показ воспитателя. 

3. Использование движения руки. 

4.Проговаривание последовательности работы. 

     5.При рисовании нетрадиционными техниками широко используются           

стихи, загадки, а также игры. 
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Тема Цель Метод рисования Оборудование 

«Мой любимый 

дождик» 

Познакомить детей с 

нетрадиционной 

изобразительной 

техникой рисования. 

Показать приём 

получения точек и 

коротких линий. 

Рисование пальчикам. Лист формата А4 

светло – серого цвета 

с наклеенными 

тучками, синяя гуашь 

в мисочках. 

« Разноцветные 

шарики» 

Учить рисовать 

замыкающие линии и  

раскрашивать 

повторяющее 

очертания 

нарисованной 

фигуры. 

Рисование восковыми 

карандашами. 

Лист формата А4, 

восковые мелки. 

«Горошенки на 

зонтике». 

Помочь детям 

осознать ритм как 

изобразительно-

выразительное 

средство. 

Рисование гуашью, и 

кончикам пальца. 

Лист альбомный А4, 

трафарет зонтика 

«Весёлые мухоморы» Учить наносить 

ритмично и 

равномерно точки на 

всю поверхность 

бумаги. Закрепить 

умение ровно 

закрашивать шляпку 

гриба. 

Рисование 

пальчиками. 

Вырезные из картона 

шаблоны мухоморов, 

Гуашь красная и 

белая.   

«Весёлые мухоморы» 

(второе занятие) 

Учить рисовать 

травку пальчиками. 

Учить украшать 

работу сухими 

листьями. 

Рисование 

пальчиками 

Рисунок мухомора, 

зелённая гуашь, сухие 

листья. 

«Кладовая природы, 

грибная поляна» 

Дать понятие о 

внешнем виде грибов 

и их произрастания. 

Рисование кисточкой. Лист А4, голубого 

цвета, гуашь жёлтого 

цвета, жёсткая кисть. 

«Ягоды Винограда» Показать приём 

получения точек. 

Рисование 

пальчиками. 

Лист А4, гуашь. 

«Листочки на дереве» Учить работать 

аккуратно, не мешать 

друг другу, прививать 

детям интерес к 

рисованию. 

Рисование жёсткой 

кисточкой. 

Лист А4,  жёсткая 

кисточкой. 



ОКТЯБРЬ 

 

Тема 

 

Цель Метод рисования Оборудование 

«Цыплята в траве» Познакомить с 

нетрадиционной 

техникой рисования 

методом тычка 

жёсткой кисточкой.  

Рисование жёсткой 

еисточкой 

Образец цыплёнок, 

акварельные краски, 

ватные палочки, ½ 

альбомного листа с 

шаблоном 

цыплёнка.  

«Цыплята в траве» 

(второе занятие)  

 

 

 

Учить рисовать травку 

пальчиками 

Рисование 

пальчиками. 

Гуашь зелёного 

цвета. 

«Пушистый 

котёнок» 

Продолжать учить 

детей рисовать 

тычком полу сухой 

кистью- учить 

имитировать шерсть 

животного 

Рисование жёсткой 

полусухой кистью. 

Образец котёнка, 

акварельные краски,  

Альбомный лист.  

«Мои любимые 

домашние 

животные» 

Закреплять умение 

работать жёсткой 

кистью 

Рисование жёсткой 

кистью 

Образец щенка, 

акварельные краски, 
½ 

альбомного листа 

с шаблоном щенка. 

Царство деревьев 

«Ветка рябины» 

Развивать у детей 

изобразительные 

умения и навыки, 

используя – технику 

печати. 

Рисование ватными 

палочками 

Гуашь коричневого, 

зелёного, жёлтого, 

красного цвета, 

кисти, ватные 

палочки. 

Царство деревьев 

«Ветка рябины» 

(второе занятие) 

Развивать у детей 

изобразительные 

умение и навыки, 

используя технику 

печати. 

Рисование ватными 

палочками 

Гуашь коричневого, 

зелёного, жёлтого, 

красного цвета, 

кисти, ватные 

палочки. 

«Солнышко 

лучистое» 

Закреплять 

понятие «лучики» . 

Учить рисовать 

лучики. 

Рисовать лучики Гуашь жёлтого 

цвета. 

«Клумба с Астрами» Закреплять название 

цветов и оттенков. 

Развивать фантазию 

детей. 

Рисование жёсткой 

кисточкой. 

Гуашь, жёсткая 

кисть. 

 

 



НОЯБРЬ 

Тема Цель Методы 

рисования 

Оборудование 

«Подсолнухи» Упражнять в рисовании 

пальчиками. Учить 

рисовать стебель и 

листья.  

Рисование 

кистью. 

Лист формата А4 с 

нарисованным 

кругом и лепестками, 

жёлтая гуашь, 

зелённая, кисть и 

ватные палочки. 

«Подсолнухи» 

(второе занятие) 

Закрепить навыки 

рисование гуашью. 

Рисование 

ватными 

палочками. 

Лист формата А4 с 

нарисованным 

кругом и лепестками, 

чёрная гуашь, 

зелённая, кисть и 

ватные палочки. 

«Укрась платочек» Учить украшать 

платочек простым 

узором, рисовать 

пальчиками и 

способом примакивания. 

Развивать чувство 

композиции и ритма. 

Рисовать 

пальчиками и 

кистью. 

Цветной лист 

треугольной формы, 

гуашь. 

«Моя любимая 

чашка» 

Закреплять умение 

украшать простые по 

форме предметы, нанося 

рисунок по возможности 

равномерно на всю 

поверхность бумаге. 

(круги разной 

величины). 

Рисование 

пальчиком и 

кистью. 

Чашка вырезанная из 

бумаги, 

разноцветная гуашь, 

выставка посуды 

«Листья жёлтые 

летят» 

Учить правильно 

держать кисточку, 

снимать лишнюю краску 

о край баночки. 

Рисование 

кистью 

Альбомный лист 
½
, 

Кисть, гуашь. 

 

«Листья жёлтые 

летят» 

 (второе занятие) 

Учить изображать 

листочки, прикладывая 

кисть всем ворсам. 

Развивать эстетическое 

восприятие. 

Рисовать кистью Альбомный лист 
½
, 

Кисть, гуашь. 

 

«Ёжик» Развивать воображение 

детей. Учить детей 

рисовать новым 

методом по контуру 

(нарисованный 

взрослым. 

Рисование 

кистью. 

Лист альбомный, 

кисть, гуашь серого 

цвета. 

«Ёжик» (занятие 

второе) 

Учить правильно 

держать кисть. 

Рисование 

жёсткой кистью 

Лист альбомный, 

кисть, гуашь. 



ДЕКАБРЬ 

 

 

 

Тема 

 

Цель Методы рисования Оборудование 

«Снег идёт» Учить детей 

создавать получения 

фона. 

 

Фон получить с 

помощи губки. 

Лист А4, губки, 

гуашь голубого 

цвета. 

«Снег идёт» (второе 

занятие) 

Продолжать учить 

пользоваться кистью, 

рисовать концом 

кисти. 

 

Рисование кистью. Лист А4, гуашь 

белого цвета. 

«Бусы для Кати» Учить раскрашивать, 

нарисованные 

воспитателем формы 

бус. 

 

Рисование ватной 

палочкой. 
Лист 

½ , 
гуашь 

разного цвета, 

ватные палочки. 

« Мои рукавички» Упражнять в технике 

печатанья.  

Оттиск печатанье 

пробками. 

Вырезанные из 

бумаги рукавички 

разных  размеров, 

гуашь. 

« Мои рукавички» 

(второе занятие) 

Закрепить умения 

украшать предмет не 

сложной формы. 

 

Рисование 

пальчиками. 

Гуашь 

разноцветная. 

«Маленькой ёлочки 

холодно зимой» 

Учить работать с 

трафаретом и 

простым 

карандашом, 

воспитывать 

аккуратность.  

 

Рисование простым 

карандашом. 

Лист А4, простой 

карандаш, 

трафарет ёлочки, 

акварельные 

краски, кисть. 

«Маленькой ёлочки 

холодно зимой» 

(второе занятие) 

Закрепить умение 

рисовать кистью и 

пальчиками. 

 

Рисование 

пальчиками. 

Лист А 4, гуашь 

разноцветная. 

«В лесу родилась 

ёлочка» 

Учить детей рисовать 

ладошками. 

Развивать 

внимательность. 

Рисование ладошкой. Тонированный 

лист (синий, 

фиолетовый), 

гуашь зелёного 

цвета. 



ЯНВАРЬ 

 

Тема 

 

Цель Метод рисования Оборудования 

«Наряды платье Кати» Продолжать учить 

работать с шаблоном, 

Наносить узор 

ватными палочками 

разноцветными 

красками 

Рисование ватными 

палочками. 

Шаблоны платья, 

ватные палочки, 

краски. 

«Ёлочка в снегу» Продолжать учить 

детей создавать 

получения фона. 

 Лист А4, губка, 

гуашь голубого 

цвета. 

«Ёлочка в снегу» 

(второе занятие) 

Закреплять умение 

наносить снег 

ватными палочками 

на ветки ёлочки. 

Рисование ватными 

палочками. 

Лист А4 голубого 

цвета, ватные 

палочки, гуашь 

белого цвета. 

«Украсим игрушку» Закреплять умение 

рисовать предметы 

геометрической 

фигуры круг. 

 Шаблон 

новогодней 

игрушки, кисть, 

краски. 

«Украсим игрушку» 

(занятие второе) 

Закреплять умение 

рисовать предметы 

геометрической 

фигуры овал, учить 

рисовать концом 

кисти. 

 Шаблон 

новогодней 

игрушки, кисть, 

краски. 

«Морозный узор» Развивать 

зрительную 

наблюдательность, 

способствовать 

замечать необычное 

в окружающем мире. 

 Лист А 4, восковые 

мелки, акварель. 

«Весёлый снеговик» Упражнять в технике 

рисования тычком 

полусухой, жёсткой 

кистью. 

Рисовать жёсткой 

полусухой кистью. 

Вырезанный из 

бумаги снеговичок 

голубого цвета, 

белая гуашь. 

«Весёлый снеговик» 

(второе занятие) 

Развивать чувства 

композиции. 

Рисовать тычком 

жёсткой полусухой 

кистью. 

Вырезанный из 

бумаги снеговичок 

голубого цвета 

чёрная гуашь, 

ватные палочки. 

 

 

 



ФЕВРАЛЬ 

       Тема 

 

       Цель  Метод рисования   Оборудование 

«звёздное небо» 

 

 

Развивать 

цветовосприятие и 

зрительно -   

двигательную 

координацию 

Свеча и акварель Лист А4, свеча, 

чёрная гуашь, 

кисть.  

 «Деревья в инее» Познакомить с 

природным явлением 

-иней 

По мокрому листу 

бумаги. 

ЛистА4,вода,гуашь 

голубого цвета. 

«Лебеди» 

 

 

Учить рисовать 

лебедя, используя 

знакомые элементы: 

круг, овал, линию. 

Рисование 

карандашами. 

 

«Зернышки для 

птичек» 

Закреплять знания 

цвета,  воспитывать 

гуманное отношение 

к птицам, вызвать 

желание помочь им. 

Рисование 

пальчиками. 
Лист 

½  
, гуашь 

коричневого цвета,  

«Заяц на снегу» Развивать умение 

слушать потешку и 

имитировать 

движения зайца по 

ходу текста  

Рисование жёсткой 

кистью. 

Шаблон зайца, 

жёсткая кисть, 

белая гуашь. 

«Коврик для зайчат» Учить детей 

украшать предмет 

прямоугольной 

формы ,чередуя 

круги и линии(с 

помощью кисточки и 

акварельных красок) 

Рисование 

красками, 

кисточкой. 

ЛистА4, кисточка, 

краски акварель.  

«Нарисуй что-то 

прямоугольной 

формы» 

Учить 

самостоятельно 

задумывать 

содержание рисунка. 

Учить отбирать для 

рисунка карандаши 

нужных оттенков. 

Упражнять в 

рисовании и 

закрашивании 

предметов 

прямоугольной 

формы. 

Рисование 

карандашами. 

ЛистА4,цветные 

карандаши. 

«Украсим Учить выделять  Шаблон уточки, 



дымковскую уточку» элементы 

дымковской росписи, 

наносить их на 

вырезанную из 

бумаги  уточку, 

рисовать кружочки с 

помощью 

приспособлений(тыч

ком) 

кисть жёсткая, 

гуашь. 

 

 

 

МАРТ 

    Тема    Цель   Метод 

рисования 

Оборудование 

«Моя мама» Учить схематично 

рисовать цветными 

карандашами человека, 

состоящего из круга, 

треугольника и линий. 

Закреплять умение 

различать цвета. 

Рисование 

карандашами. 

ЛистА4, цветные 

карандаши. 

«Ваза с цветами 

для мамочки» 

Развивать 

познавательный интерес 

к использованию новых 

материалов. 

Монотипия Лист А4, кисточка, 

гуашь разноцветная. 

«Волшебный 

цветок» 

Продолжать знакомить 

детей с новым методом 

рисования. Познакомить 

детей с понятием – 

симметрия(одинаковые 

две стороны) 

 ЛистА4, Цветные 

карандаши. 

«Волшебный 

цветок» (второе 

занятие) 

Продолжать учить детей 

дорисовывать 

недостающие элементы, 

правильно передавать 

строение, цвет, 

пропорции.  

 Лист с изображением 

вазы с цветами, 

восковые карандаши. 

«Рыбки 

плавают, 

ныряют» 

Учить детей рисовать 

при помощи 

полиэтиленовой плёнки 

море. 

Рисование 

полиэтиленовой 

плёнкой, 

ладонью. 

Ватман, 

полиэтиленовой 

плёнкой, гуашь. 

«Рыбки 

плавают, 

ныряют»  

Развивать творческое 

воображения. 

Рисование 

ладонью. 

Ватман, гуашь. 



(второе занятие) 

«Грачи 

прилетели» 

Закреплять умение 

создавать получения 

фона. 

 Лист А4, губка, гуашь 

голубого цвета. 

«Грачи 

прилетели» 

Учить детей печатками 

из ластика изображать 

стаю перелётных птиц. 

Печать ластиком Лист А4, гуашь чёрного 

цвета, акварель. 

 

 

АПРЕЛЬ 

 

Тема Цель Метод 

рисования 

Оборудование 

«Мимоза для 

мамы» 

Совершенствовать 

технику рисования 

пальцами. 

Рисование 

пальцем. 

Лист А4, гуашь 

жёлтого цвета. 

«Мимоза для 

мамы» 

Развивать чувство ритма и 

цвета 

Рисовать 

пальцем. 

 

«Цветик – 

семицветик» 

Совершенствовать 

техники «монотипия»Закр

еплять умение владеть 

кистью. 

Рисование 

красками и 

кистью. 

Лист А4, краски и 

кисть. 

«Самолёт, 

самолёт, ты 

вези меня в 

полёт» 

Учить детей рисовать скат

анными шариками из 

салфеток. 

Рисование 

салфетками. 

Лист А4, салфетки, 

гуашь. 

«Тайна 

подводного 

мира» 

Учить детей рисовать 

акварелью по сырой 

бумаге. 

 Лист А4, вода, гуашь, 

кисточка. 

«Аквариум» Закреплять умение 

создавать получения фона. 

Учить обводить 

растопыренные пальчики. 

Рисунки из 

ладошки. 

Лист А4, простой 

карандаш, губка, гуашь 

голубого цвета. 

«Аквариум» 

(второе 

занятие) 

Закреплять умение 

дорисовывать необходимы

е детали. 

Рисунки из 

ладошки. 

Краски акварель. 

«Цветок 

радуется 

солнышку» 

Упражнять детей в 

технике рисования с 

помощью печаток –

 штампов. 

Рисование 

пробками, 

пальчиками. 

Лист 
½ , пробки, гуашь 

жёлтого цвета. 

 

 

 

 



МАЙ 

Тема Цель Метод рисования Оборудование 

«Никакой на 

свете зверь не 

ворвётся в эту 

дверь» 

Закрепить свойства 

разных материалов, 

используемых в работе, 

акварель и восковые 

мелки. 

Рисование 

восковыми 

мелками и 

акварель. 

Лист А4, восковые мелки и 

акварель. 

«Салют» Познакомить детей с 

новой технологией 

набрызг. 

Рисование зубной 

щёткой. 

Лист А4, расчёска, 

зубная щётка, гуашь 

цветная. 

«Бабочка» Учить детей соблюдать 

симметрию, рисовать на 

одной половине листа, 

затем складывать лист. 

Монотипия Лист 
½  

Акварельные краски. 

«Одуванчик» Помочь детям освоить 

новый способ изображения 

рисования поролоновой 

губкой. 

Рисование губкой Лист А4, гуашь жёлтого и зе

лёного цвета, 

«Одуванчик» Продолжать учить 

рисовать крупно, правильн

о передавать цвет. 

Рисование губкой Лист А4, гуашь жёлтого и 

 зелёного цвета, 

«Цыплята» Продолжать учить 

рисовать крупно, правильн

о передавать цвет (объём, 

пушистось) Развивать 

творческое воображение 

детей. 

Рисование губкой Лист А4, гуашь жёлтого цве

та.  

«Цыплята» Развивать творческое 

воображение детей. 

Рисование губкой  

«Таинственн

ый рисунок» 

Познакомить детей со 

способом рисование 

верёвочкой, развивать 

зрительно – моторную 

координацию. 

Рисование 

верёвочкой. 

ЛистА4, верёвочка 

шерстяная, гуашь. 

 


